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 يوناثلا میلعتلا ىتحو لافطلأا ةضور نم سرادملل حتفلا ةداعإ تلاوكوتورب

 ةعطاقم يف يوناثلا میلعتلا ىتحو لافطلأا ةضور نم يصخشلا میلعتلا ىلإ عساو قاطن ىلع ةدوعلاب حمستس فورظلا نأ عقوت ىلإ تلاوكوتوربلا هذھ دنتست
 يف ،كلذ عمو - دعب نع ملعتلل ئراوطلل طیطختلا عم تاھیجوتلا هذھ ذیفنتل طیطختلا لامكتسا تاعطاقملا ىلع بجی .21-20 يساردلا ماعلل سولجنأ سول

 .رذحلا نم دیزم ىلإ ةجاحلا ىلإ ریشی راشتنلاا نأشبً املع ءوشن وأ COVID-19 يشفت مقافت ةلاح

 

 

 

 

 نم سرادملا بلاط مدخت يتلا سرادملا نیكمتل ،ةماعلا ةیحصلاو ةیملعلا ةربخلاب امًوعدم ،اًیلحرم اجًھن سولجنأ سول ةعطاقم يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ ىنبتت
 ةرازوو ةیلاولاب ةماعلا ةحصلا لوؤسم لبق نم سرادملا ىلع ةضورفملا طورشلا ىلإ ةفاضلإاب .نامأب اھحتف ةداعلإ يوناثلا میلعتلا ىتحو لافطلأا ةضور
 .ىودعلا ةحفاكمو بلاطلاو نیفظوملا ةملاس تلاوكوتوربل اضًیأ سرادملا لثتمت نأ بجی ،اینروفیلاك ةیلاوب میلعتلا

 :ىلع علاطلاا ىجری .ةدیدج رداصمو تامولعم ترفوت املك دنتسملا اذھ ثیدحت متی دق :يلی ام ةظحلام ىجری
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ دنتسملا اذھ ىلع أرطت يتلا تاثیدحتلا يأ ىلع لوصحلل. 

 :يلی ام ةیعجرملا ةمئاقلا يطغت

 .بلاطلاو نیفظوملا ةحص ةیامحل لمعلا ناكم تاسراممو تاسایس )1(

 يدسجلا دعابتلا نامضل ریبادت )2(

 ىودعلا ةحفاكم نامضل ریبادت )3(

 روھمجلاو بلاطلا رسأو بلاطلاو نیفظوملا عم لصاوتلا )4(

 .ةیویحلا تامدخلا ىلإ لداعلا لوصولا نامضل ریبادت )5(

 .حتفلا ةداعلإ تلاوكوتورب يأ ریوطتب كتأشنم موقت امنیب ةسمخلا ةیسیئرلا تلااجملا هذھ ةجلاعم بجی
 

 هاندأ ةجردملا اھب لومعملا ریبادتلا عیمج ذیفنت سرادملا ىلع بجی
 ىلع قبطنی لا ءارجإ يأ قیبطت مدع ببس حیضوتل دادعتسا ىلع نوكتو
 .ةطیحملا ةئیبلا

 

  :ةسسؤملا مسا

  :ناونعلا

  :قیرح زمر لكل ،لاغشلإل ىصقلأا دحلا

  :بلاطلا وأ/و ةسردملل ةعبرملا مادقلاا يلامجإ ،بیرقتلاب
 

 ةطبترم ةفص يأب ةیسردم ةأشنم يأ يف نولمعی نیذلا دارفلأا ىلإ ةراشلإل تلاوكوتوربلا هذھ يف "نیلماعلا"و "نیفظوملا" يحلطصم مادختسا متی :ةماھ ةظحلام
 بولطم رخآ طاشن يأ وأ ةرادلإا وأ اھتنایص وأ ةأشنملا فیظنت وأ دارفلأا بلاطلل ةیصخشلا ةدعاسملا وأ تاجلاعلا ریفوت وأ بلاطلا معد وأ بیردتلا وأ سیردتلاب
 تانایكلا لبق نم مھل عوفدملاو ،ينعملا يسردملا ماظنلا للاخ نم ةرشابم بتاور نوضاقتی :نیذلا دارفلأا "نیلماعلا" وأ "نیفظوملا" حلطصم لمشی دق .ةسردملا لیغشتل
 تامدخ میدقتب موقت ةثلاث فارطأ لبق نم مھل عوفدملاو ،بلاطلا ةمدخل ةسردملا عم نواعتلاب لمعت ةیجراخ تانایك لبق نم مھل عوفدملاو ،ةسردملل نیدقاعتمك لمعت يتلا

 صخش يأ ىلإ ةراشلإل تلاوكوتوربلا هذھ يف "نیوبلأا" حلطصم مدختسی .ةیساسلأا فئاظولاب مایقلل ةسردملا فارشإ تحت نولمعی رجأ لاب نیعوطتم وأ ،ةیدرف ةیبلاط
 .بلاطلل يصو وأ ةیاعر مدقمك لمعی
 

 صحف كلذكو راَّوزلاو بلاطلاو نیفظوملل ھجولا ةیطغأب ةقلعتملا ةسایسلا حیضوتل ثیدحتلا مت :7/24/20
 نیباصملا دارفلأل ةبسانملا لزعلا ةدمب ةقلعتملا تارییغتلا نیمضتل اضًیأ ثیدحتلا مت .نیفظوملل ضارعلأا
 )رفصلأا نوللاب تارییغتلا زییمت مت( COVID-19 ضارعأ نم نوناعی لا نیذلاو ةیباجیإ ضارعأب
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 )قبطنی ام لك رایتخا ىجری( بلاطلاو )"نیفظوملا"( نیلماعلا مقط ةحص ةیامحل لمعلا ناكم تاسراممو تاسایس .أ

 يف COVID-19 راشتنا ءاوتحاو عنمل ةسردملل لماشلا جھنلا فصت يتلا مكحتلاو ةباجتسلااو COVID-19 ءاوتحا ةطخ اھیدل ةسردملا �
 :ةیلاتلا رصانعلا - رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع - ةطخلا نمضتت .يسردملا مرحلا

 يقلت نامضو COVID-19 ـل ناملأا تلاوكوتورب عیمج ذافنإو ءاشنإ نع لوؤسملاو صصخملا COVID-19 ـل لاثتملاا قیرف �
 يشفت ةلاح يف ةماعلا ةحصلا ةرادلإ لصو ةقلحك قیرفلا اذھ ءاضعأ دحأ نییعت مت .COVID-19 نأشبً امیلعت بلاطلاو نیفظوملا
 .يسردملا مرحلا يف ضرملا
 سیردتلا ةئیھ ءاضعأ( ةسردملا عمتجم يف وضع يأ نأب ةسردملا يلوؤسم راطخإ روف اھذاختا متیس يتلا تاوطخلل ،لوكوتورب وأ ةطخ �

 :يلی ام ةطخلا لوانتت .COVID-19 عم قفاوتت ضارعأ نم يناعی وأ هرابتخا ةیباجیإ تبث دق )راَّوزلا وأ بلاطلا وأ نیلماعلا مقط وأ
 حمست نأ بجی .عقوملا يف ةلاحلا دوجو ءانثأ راطخلإا مت اذإ لزنملا يف يتاذلا لزعلا ىلإ ةسردملا عمتجم نم ةلاحلل يروف لصف �

 .ھلزنم ىلإ صخشلا ةدوعل تابیترتل ةجاح كانھ تناك اذإ عقوملا يف ةلاحلل تقؤملا لزعلاب ةطخلا
 يطغت يتلا )لاًفط ةلاحلا تناك اذإ نیبسانملا ةرسلأا دارفأ/درف وأ( ةلاحلل اھؤاطعإ بجی ىرخأ ةیملاعإ داوم وأ عئاقولاب فوشك �

 .تامولعملا نم دیزم ىلع يوتحت يتلا تنرتنلإا عقاوم ىلإ طباورو يتاذلا لزعلا مكحت يتلا حئاوللا
 :لجأ نم تاءارجلإا ددحت يتلا ةماعلا ةحصلا ةرادإ تاداشرإ عم قفتی امب ةسردملل ضرعتلا ةرادإ ةطخ ءدبل لوكوتورب وأ ةطخ �

 ؛)تلااحلا( ةلاحلا لزع •
 ؛ةسردملا يف تلااحلل اوضرعت دق نیذلا صاخشلأا دیدحت •
 و ؛مھضرعت مت نیذلا بلاطلا وأ/و نیفظوملل يروفلا يحصلا رجحلا •
 .ةحفاكملا ریبادت نم دیزمل ساسأك ةسردملا لخاد مھضرعت مت نیذلا دارفلأا عیمجل رابتخلاا ءارجإ ىلإ لوصولا نامض •

 دیربلا ربع ةماعلا ةحصلا ةرادإ ىلإ )امًوی 14 نوضغ يف رثكأ وأ تلااح 3( تلااحلا نم ةعومجم نع غلابلإل ةطخ �
 240-7821 وأ )888( 397-3993 ىلع لاصتلااب وأ Education@ph.lacounty.gov-ACDC ىلع ينورتكللإا
)213(. 
 ىلع ءًانب اًیرورض كلذ ناك اذإ يصخشلا روضحلاب لماعتلا تاذ ةسردملا تایلمعل يئزجلا وأ لماكلا قلاغلإل ئراوطلا ططخ �

 .عمتجملا وأ ةسردملا يف ضرملا يشفت
 

 اھنأش نم ةنمزم ةیحص تلااح نم نوناعی نیذلاو ،امًاع 65 نع مھرامعأ دیزت نیذلا كئلوأ( رطخلل نیضرعملا نیفظوملل لمع ماھم نییعت متی �
 عم فواخم يأ ةشقانم ةئفلا هذھ يف نیفظوملا ىلع بجی .كلذ نكمأ املك لزنملا نم اھب مایقلا نكمی )ةباصلإا ةلاح يف ریبك رطخل مھضرعت نأ
  .لمعلا ناكم ىلإ ةدوعلا نأشب ةبسانملا تارارقلا ذاختلا ةینھملا ةحصلا تامدخ وأ ةیحصلا ةیاعرلا مدقم
 .لزنملا نم لمعلل نیفظوملا صرف ةدایزل بلاطلا تاجایتحاو ةیمیداكلأا تابلطتملا عم قفاوتی يذلا دحلا ىلإ لمعلا تاءارجإ نیوكت ةداعإ متت �
 .نكمم دح ىصقأ ىلإ يدسجلا دعابتلا ةدایزل ةبوانم وأ ةلخادتم وأ ةلیدب لوادج عضو مت ،ةسردملا تاضیوفتو ةعاسلاب لمعلاو روجلأا حئاولل لااثتما �
 ةسردملا ولوؤسم مدق .COVID-19 ـب باصم صخشل اوضرعت اذإ وأ ىضرم اوناك اذإ لمعلا ىلإ مودقلا مدعب نیفظوملا عیمج رابخإ مت �

 رجلأا ةعوفدم ةیضرم ةزاجإ يف مھقح كلذ يف امب ،ةموكحلا وأ لمعلا بحاص اھاعری يتلا تازاجلإا ایازم ـب قلعتی امیف نیفظوملل تامولعم
 .انوروك سوریفل تلائاعلاب صاخلا لولأا ةباجتسلاا نوناق ھلفكی يذلا وحنلا ىلع
 لبق نم عقوملا يف ةدوجوملا ةدایعلا تارایزو ،ةیعمتجم ثادحأ وأ تاعامتجا( ةیسردم ریغ ضارغلأ ةیسردملا ةأشنملا مادختساب حمسُی لا �

 .)كلذ ىلإ امو ،نیفظوم وأ اًبلاط اوسیل صاخشأ

 سفنتلا يف قیضو لاعسلا صوصخب صحف ءارجإ تاصوحفلا نمضتت نأ بجی .لمعلا ةحاسم ىلإ نیفظوملا لوخد لبق نیفظوملا صحف متی �
 نكمی .امًوی 14 رخآ يف COVID-19 ـب ھتباصإ فورعم صخشب لاصتا ىلع فظوملا ناك اذإو ةریرعشقلا وأ ىَّمحلاو سفنتلا يف ةبوعصو
 .اًنكمم كلذ ناك اذإ لمعلا عقوم يف ةرارحلا ةجرد صحف ءارجإ بجی .نیفظوملا لوصو دنع اًیصخش وأ دعُب نع تاصوحفلا هذھ ءارجإ
 وأ نیوبلأا وأ بلاطلا( نیرخلآاب لاصتا ھیدل )ةیسردملا يضارلأاو ينابملا كلذكو ةیسردملا تلافاحلا( ةسردملا لخدی صخش يأ ىلع بجی �

 .يشامقلا ھجولا ءاطغ يدتری نأ )نیرخلآا نیفظوملا
 فظوملا يدتری نأ بجی .مفلاو فنلأا يطغی يذلا بسانملا ھجولا ءاطغ - ةفلكت نودب - نیرخلآاب لاصتا مھیدل نیذلا نوفظوملا حنمُی �

 ىلع بجی .نیرخلآاب لاصتا ىلع نوكی نأ لمتحملا نم وأ لاصتا ىلع نوكی امدنع لمعلا موی للاخ تاقولأا عیمج يف ھجولا ءاطغ
 ةفاحلا ىلع ھینث عم ھجولا يقاو ءادترا مھنكمی نكلو ھجولل ءاطغ ءادترا مدعب ةیبطلا مھتیاعر مدقم نم تامیلعت اوقلت نیذلا نیفظوملا
 ةدوزملا تامامكلا مادختسا بجی لا .نقذلا تحتل ينثلا بكرتی نأ لضفی .كلذب مھتلاح حمست املاط ،ةیلاولا تاھیجوتل لاثتملال ،ةیلفسلا
 لصاف تاذ ةرجح وأ صاخ بتكم يف هدرفمب فظوملا نوكی امدنع ھجولا ءاطغ ءادترا ىلإ نوفظوملا جاتحی لا .هاجتلاا ةیداحأ تامامصب

 .ھفوقو دنع فظوملا عافترا زواجتی بلص
 ءاطغل لفطلا مادختسا عنمت ةیبط ةلاح نم يناعی لفط يأب قیثو لاصتا ىلع وأ ىضرملا لافطلأاب ينتعی فظوم يلأ ةیبط ةمامك ریفوت متی �

 .شامقلا ھجولا
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 لمحت وأ مادختسا مھنكمی لا نیذلاو 504 ططخ وأ يدرفلا میلعتلا يف مھ نیذلا بلاطلا عم مءلاتت ةلیدب ةیئاقو تایجیتارتسا دامتعا متی دق �
  .ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ

 .ةفیظن لافطلأاب ةصاخلا ھجولا ةیطغأ نأ نم دكأتلل ءابلآا ھیجوت متی .اًیموی ھجولا ةیطغأ لادبتسا وأ لسغ نیفظوملا نم بلطُی �

 متی .لقلأا ىلع مادقأ 6 اھردق لصاوف لمعب قیرفلا نم ءزجك نولماعلا نوفظوملا اھمدختسی يتلا قطانملا وأ ةیدرفلا نیفظوملا لمع تاطحم عیمج حمست �
 .)بلاط( بلاط برقأو ملعملا بتكم نیب مادقأ 6 نع لقت لا ةفاسمب حامسلل يساردلا لصفلا ثاثأ بیترت
 .ةحارتسلاا فرغ يف يدسجلا دعابتلا ىلع ظافحلا نامضل تاحارتسلاا میسقت مت ،ةعاسلاب لمعلاو روجلأا حئاوللً لااثتما �

 ءادترلا بولطملا مادختسلااو يدسجلا دعابتلا ىلع ظافحلا نأشب تامیلعتب لیصوتلا يفظومو نیعئابلاو عقوملا يف نیدقاعتملاو نیفظوملا عیمج دیوزت مت �
 .نیرخلآا لوح نونوكی امدنع ھجولا ةیطغأ
 رركتم لكشب نوفظوملا مھروزی وأ اھمدختسی يتلا ةكرتشملا قطانملا نم اھریغو ةیساردلا لوصفلاو تاحارتسلااو ةحارتسلاا فرغ ریھطت متی �

 :يلاتلا لودجلل اًقفو
 ___________________________________________________________ ةحارتسلاا فرغ �
 _______________________________________________________________ تامامحلا �
 ___________________________________________________________ ةیساردلا لوصفلا �
 _______________________________________________________________ تاربتخملا �
 ____________________________________________________________ ةضرمملا بتكم �
 ______________________________________________ ىرخلأا بلاطلا معد تلااجمو ةراشتسلاا بتاكم �
 ___________________________________________________________     لابقتسلاا بتكم �
 ______________________________________________________________ ىرخلأا بتاكملا �
 ______________________ )مادختسلاا دیق تناك اذإ ةبتكملا ،ةیضایرلا باعللأا ةلاص ،تارضاحملا ةعاق( ىرخأ �

__________________________________________________________________ 
 ةوھقلا يناوأ لثم ماع لكشب ةكرتشملا رصانعلا لادبتسا متیو ،نیفظوملا ةحارتسا فرغ يف رركتم لكشب اھسمل متی يتلا قطانملا ریھطت متی ام اًبلاغ �

 .فلتخم صخش لبق نم مادختسا لك دعب امًامت اھفیظنت وأ ةدحاو ةرمل لامعتسلاا تاذ رصانعب ،قابطلأاو يناولأاو
 :ةیلاتلا )عقاوملا( عقوملا يف نیفظوملل ةحاتم اھب لصتی امو ةرھطملا داوملا �

__________________________________________________________________________ 
 )قبطنی ام لك رتخا( ةیلاتلا عقاوملا نم برقلاب وأ يف نیفظوملا عیمجل حاتم COVID-19 دض لاعفلا نیدیلا مقعم �

 ىنبملا جراخم/جرخمو لخادم/لخدم �
 يزكرملا بتكملا �
 مللاسلا لخادم �
 )دجو نإ( دعصملا لوخد ةقطنم �
 ةیساردلا لوصفلا �
 .سیردتلا ةئیھ ءاضعلأ ةحارتسلاا فرغ �
 :سیردتلا ةئیھ ءاضعأ بتاكم �

__________________________________________________________________________ 
 :ةیلاتلا )عقاوملا( عقوملا يف نیفظوملل نیحاتم ءاملاو نوباصلا �

__________________________________________________________________________ 
 .مھیدیأ لسغل ةرركتم اصًرف نیفظوملل حاتُی �
 يتلا رصانعلاو لمعلا نكامأ ةكراشم ةلازإ وأ لیلقت مت .ناكملإا ردقب فظوم لكل ةددحم لمع ةحاسمو ةصاخ تادعمو تادادمإو تاودأ نییعت متی �

 .اھلوانت متی
 .نیفظوملا عیمج ىلع لوكوتوربلا اذھ نم ةخسن عیزوت مت �
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 :ىرخلأا ریبادتلا فصوب مق – يرایتخا �
__________________________________________________________________________ 

 )قبطنی ام لك رایتخا ىجری( راَّوزلاو بلاطلاو نیفظوملا لبق نم يدسجلا دعابتلا نامض ریبادت .ب

 __________ :يدسجلا دعابتلا ةدایزل ةأشنملا يف مھدجاوتب حومسملا نیفظوملا ددعل ىصقلأا دحلا �
 ___________ :يدسجلا دعابتلا ةدایزل ةأشنملا يف مھدجاوتب حومسملا بلاطلا ددعل ىصقلأا دحلا �

 :)قبطنی ام لك رایتخا ىجری( يلی ام نمضتتو .ةیسردملا تلافاحلا يف بلاطلل يدسجلا دعابتلا نامضل ریبادتلا ذاختا متی �
 .ةلفاح دعقم لكل ىصقأ دحك دحاو لفطب حمسُی �
 .ةبوانتم فوفص مادختسا �
 .ةسردملاب يساردلا مویلا ةیاھنو ةیادب يف ةلفاح لكل ةدحاو ةلحر نم رثكأب حامسلل ةسردملا ءدب تاقوأ میسقت �
 ةعسوملا تارایسلا فقاومو ،نیفظوملا روضحب ركبملا حتفلا رفوت لثم ،ةسردملا ىلإ بلاطلا لیصوت ءابلآا ىلع لھست يتلا ریبادتلا ذیفنت �

 .ةسردملا لوخد ىلإ مھلوصو نم بلاطلل ةنمآ ةكرح نامضل لوزنلا قطانم يف نیفظوملا دوجوو ،سرادملا يف ریصقلا ىدملا ىلع
 ،ةسردملا يف يشملا تاعومجمل ةنملآا قرطلا كلذ يف امب ةسردملا ىلإ رمعلل بسانملاو نملآا بلاطلا لقنت لھست يتلا ریبادتلا ذیفنت �

 .تاجاردلا تاراسم ةجمربو ،تاجاردلا ةملاسو ،ةسردملاب روبع سارح مادختساو
 مت دقو ،بسانم لكشب اھیلع فارشلإا متی ةلیدبلا لقنلا تارایخ نأ نم دكأتلل ةسردملا يف نیلماعلا عم لمعلا يف ءابلآا ةكراشم �

 .ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ مادختساو يدسجلا دعابتلا تایجیتارتسا جمد
 .نكمأ نإ - تاجاردلا نیزخت ةعس ةدایزو تاجاردلاب لقنتلا معد ةدایزل ىنبملل ةیتحتلا ةینبلا لیدعت مت �
 :ىرخأ �

_______________________________________________________________________ 

 ام لك رایتخا ىجری( يلی ام نمضتتو .ةسردملا لوخد دنع راَّوزلا وأ روملأا ءایلوأ وأ بلاطلا لوصو دنع يدسجلا دعابتلا نامضل ریبادتلا ذاختا متی �
 :)قبطنی

 .دحاو باب للاخ نم ىرخلأا تارایسلا وأ تلافاحلا نم بلاطلا جرخی �
 يدسجلا دعابتلا ىلع ظافحلا نامضل ةجاردلاب وأ مادقلأا ىلعً اریس نیمداقلا بلاطلاو تارایسلاو تلافاحلا لابقتسلا ةسردملا يفظوم نییعت متی �

 .تاعمجتلا بنجتو
 .ةسردملا لوخدل مھفافطصا دنع يدسجلا دعابتلا ىلع ظافحلا يف بلاطلا ةدعاسمل ىرخأ تٍاملاع وأً اطیرش مادختسا متی �
 لوصول ةیفاك ةبقارم اھیدل جراخملاو لخادملا عیمج نأ املاط فارصنلااو لوصولا دنع ماحدزلاا بنجتل ةددعتم جراخمو لخادم مادختسا متی �

 .نیفظوملاو بلاطلا جورخو
 :ىرخأ �

____________________________________________________________________________ 
 ىجری( يلی ام نمضتت دق .ھیلإ لاقتنلااو ةسردملا ىنبم ىلإ راَّوزلا وأ روملأا ءایلوأ وأ بلاطلا لوخد دنع يدسجلا دعابتلا نامضل ریبادتلا ذاختا متی �

 :)قبطنی ام لك رایتخا
 .ةیساردلا لوصفلا ىلإ لاقتنلااو ضارعلأا صحف زایتجاو ،بلاطلا لوخد دنع يدسجلا دعابتلا نامضل تارمملا يف ةسردملا يفظوم نییعت متی �
 نم وأ ةیساردلا لوصفلا نیب بلاطلا لاقتنا دنع يدسجلا دعابتلا نامضل ةجاحلا بسح مویلا لاوط تارمملا يف ةسردملا يفظوم نییعت متی �

 .ىرخلأا ةسردملا عقاوم ىلإ ةیساردلا لوصفلا
 ةورذلا تاقوأ للاخ ؛نیجاردلا نیب مادقأ 6 ةفاسم ىلع ظافحلا عم مھباعیتسا نكمی نیذلا صاخشلأا ددع ىلع - نكمأ نإ - دعصملا ةعس رصتقت �

 6 هردق يدج دعابتب حمسی لا دعصم يلأ ةدحاولا ةرملا يف نیجراد 4 ددعل ىصقلأا دحلا ىلإ مقرلا اذھ لیدعت نكمی ،ھنم جورخلاو ىنبملا لوخدل
  .ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ءادترا نیجاردلا عیمج ىلع بجی .نیجاردلا نیب مادقأ



 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ                                                     
 ةحصلا لوؤسم رمأ                                                     

 

Reopening Protocol for K-12 Schools          Page 5 of 16  
7/24/2020 (Arabic) 

 :مللاسلا ىلع ماحدزلاا بنجتل ةیلاتلا ریبادتلا ذاختا متی �
 ____ طوبھلاو دوعصلا مللاس نییعت •
 ____ فوفصلا نیب تاحارتسلاا میسقت •
 ____ ةسردملا يفظوم لبق نم مللاسلا ةبقارم •
 ىرخأ •

   __________________________________________________________ 
 

 :)قبطنی ام لك رایتخا ىجری( يلی ام نمضتتو .ةیساردلا لوصفلا لخاد يدسجلا دعابتلا نامضل ریبادتلا ذاختا متی �
 .ةیئادتبلاا فوفصلا يف بلاطلل ___ يصخشلا يساردلا لصفلا مجح دیدحت مت �
 ةیوناثلاو ةطسوتملا فوفصلا يف بلاطلل ___ يصخشلا يساردلا لصفلا مجح دیدحت مت �
 .لصف لكل بلاطلا نم لقأ ددعل حامسلل تابون ىلإ يساردلا مویلا میسقت مت �
 .نیعم موی يف ةیساردلا لوصفلا يف بلاطلل يلامجلإا ددعلا نم دحلل روضحلا دیعاوم میسقت متی �
 .تنرتنلإا ربع لماكلاب لوصفلا ضعب لقن مت �
 يساردلا لصفلا يف دجاوتلاب ةیلاع رطاخم مھیدل نوكی دق نیذلا بلاطللو كلذ مھنكمی نیذلا بلاطلل رایخك تنرتنلإا ربع روضحلا میدقت متی �

 .يداعلا
 ____ ةیساردلا لوصفلا ضعب يف �
 ____ ةیساردلا لوصفلا عیمج يف �

 :يلی ام نمضتت دق .ةیساردلا لوصفلا لخاد بلاطلا ددع لیلقتل ةلیدبلا تاحاسملا مادختسا متی �
 ____       ةسردملا ةبتكم �
 ____           تارضاحملا ةعاق �
 ____                      ایریتفاكلا �
 ____           ةیضایرلا ةلاصلا �
 ___________________________________________ ىرخأ �

 عضو( نیملعملاو بلاطلا نیبو مھتلاواط/مھدضانم يف بلاطلا نیب مادقأ 6 ةفاسم دوجو نامضل يساردلا لصفلا ثاثأ دادعإ مت �
 ،مادقأ 6 ةفاسم ریفوت رذعت اذإ .نكمم دح ىصقأ ىلإ )كلذ ىلإ امو ،ةبولطملا ةفاسملا ىلإ ةراشلإل ةیضرأ تاملاع مادختساو ،تلاواطلا/دضانملا
 .قیثولا لاصتلاا لیلقتل ةیداملا زجاوحلا مادختسا متی
 يساردلا لصفلا نم مادقأ 6 نم لقأ ةفاسم بلاطلا برقت يتلاو لصفلا لخاد ةیعامجلا ةطشنلأل ممصملا ثاثلأا ةلازإ وأ لیكشت ةداعإ تمت �
 .سأرلا عم مدقلا نولدابتیو مادقأ 6 مھدعابتب ةیساردلا لوصفلا يف ةحارتسلاا وأ ةلولیقلا قطانم يف بلاطلا عضو مت �
 .ةیعامج ةطشنأ ىلع ةداع يوطنت دق يتلا ىرخلأا لوصفلاو تاربتخملا يف بلاطلا نیب قیثولا لاصتلاا بنجتل سیردتلا قرط لیدعت مت �
 ىرخأ �

__________________________________________________________________ 
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 .يدسجلا دعابتلاب حمست ثیحب مویزانمجلا لصف ةطشنأ رایتخا متی �
 :يلی ام تاسایسلا نمضتت دق .سبلاملا رییغت فرغ يف )مادقأ 6 ةفاسم ىلع بلاطلا ظفاحی( يدسجلا دعابتلا ةسردملا تاسایس ضرفت �

 اًنكمم نیفظوملا فارشإ نوكی امدنع طقف سبلاملا رییغت فرغ ىلإ لوصولا ریفوت �
 سبلاملا رییغت ةفرغ ىلإ لوصولا دیعاوم میسقت �
 .ىرخلأا رصانعلاو بتكلاو بلاطلا سبلام نیزختل لیدب رایخ ءاشنإ �

 :)قبطنی ام لك رایتخا ىجری( يلی ام نمضتت دق .ةیسردملا تابجولا ءانثأ يدسجلا دعابتلا ىلع ظافحلل ریبادتلا ذاختا متی �
 لوصفلا نم ةیئادتبلاا سرادملا بلاط نیب طلاتخا يأ نود ،قلطلا ءاوھلا يف وأ ةیساردلا لوصفلا يف تابجولا لوانت متی ،نكمم دح ىصقأ ىلإ �

 .ةفلتخملا ةیساردلا
 .نیبلاط يأ نیب مادقأ 6 ةفاسمل دعابت دوجو نامضل ىرخلأا تاملاعلا وأ طیرشلا مادختسا متی ،ماعطلا ملستل بلاطلا فطصا اذإ �
 نم ةفلتخملا ةیساردلا لوصفلا نم ةیئادتبلاا سرادملا بلاط ىلع ظافحلاو يدسجلا دعابتلا ىلع ظافحلل تابجولا ءانثأ نیفظوملا نییعت متی �

 .طلاتخلاا
 ؛دحاو تقو يف ایریتفاكلا يف نیدجاوتملا بلاطلا ددع لیلقتل نكمملا ردقلاب تابجولا تاقوأ میسقت متی ھنإف ،ایریتفاكلا يف تابجولا لوانت مت اذإ �

 .ةفلتخملا ةیساردلا لوصفلا نم ةیئادتبلاا سرادملا بلاط طلاتخا مدع نم دكأتلل دادعتسا ىلع نیفظوملا نوكی
 زجاوحلا مادختسا نكمی .مادقأ 6 هردق يدسج دعابت دوجو معدل يساركلا/تلاواطلا نیب ةحاسملا ةدایز مت دقف ،ایریتفاكلا يف تابجولا لوانت مت اذإ �

 .مادقأ 6 اھردق ةفاسم ریفوت رذعتی امدنع لیدبك يساركلا وأ/و تلاواطلا نیب
 يف تاملاع عضو متی ،لاثملا لیبس ىلع .نیفظوملا نیب يدسجلا دعابتلا قیقحتل - ناكملإا ردقب - تامدخلاو ماعطلا دادعإ تایلمع میمصت ةداعإ مت �

 .يدسجلا دعابتلا تابلطتم زیزعتل ىرخلأا ةیفلخلا نكاملأا تایضرأو خبطملا تایضرأ
 بلاطلا معد تامدخل ةمدختسملا ةیسردملا قطانملا يف يدسجلا دعابتلاب حامسلل ریبادت دجوت �

 معدلا جمارب وفظومو )كلذ ىلإ امو ،نوجلاعملاو ،ھیجوتلا وراشتسمو ،تاضرمملا( ةسردملا وفظوم كلذ يف امب - بلاطلا معد يفظوم ھیجوت مت �
 يف ةكراشملا ءانثأ .نكمم دح ىصقأ ىلإ مادقأ 6 نع لقی لا يدسج دعابت ىلع ظافحلل )كلذ ىلإ امو ،نییحصلا نیملعملاو ءابطلأا( دعاسملا
 .بلاطلا معد ةطشنأ
 بلاطلا نیب وأ/و نیبلاط يأ نیب مادقأ 6 ةفاسم دوجو زیزعتل بلاطلا معد تامدخل ةمدختسملا ةیسردملا قطانملا يف تادعملاو ثاثلأا بیترت متی �

 .نیفظوملاو
 .اًیضارتفا ةمعادلا ةیجلاعلا ةطشنلأا متت ً،ابسانموً انكمم كلذ ناك امثیح �
 وأ/و بلاط لبق نم مادختسا لك دعبو لبق اھمیقعت بجی ،تادعملا ةكراشم ىلإ ةجاحلا ةلاح يف .نكمأ امثیح مزاوللاو تادعملا ةكراشم بنجت �

 .رخآ فظوم
 .Cal/OSHA تابلطتمل اًقفو ةبسانملا ةیصخشلا ةیاقولا تادعمب بلاطلا معد تامدخ نومدقی نیذلا نیفظوملا دیوزت متی �

 ةسردملل ةیرادلإا قطانملا يف يدسجلا دعابتلاب حامسلل اھب لومعملا ریبادتلا �
 .ةسردملا بتكم يفظوم نم مادقأ 6 ةفاسمل دعابتلا ىلع ظافحلا ةرورض ىلإ راَّوزلا ھیبنت ىلع تاتفلالا لمعت �
 .لمعلا حطسأ وأ لابقتسلاا بتاكم لوح مادقأ 6 هردق رطق فصن دیدحتل ىرخلأا تاملاعلا وأ طیرشلا مادختسا متی �
 وأ بلاطلاو بتكملا يفظوم نیب وأ ناكملا يف نوكراشتی نیذلا دارفلأا نیب مادقأ 6 دوجوب حامسلل نییرادلإا نیفظوملل لمعلا تاطحم بیترت مت �

 .ناكملا ةرایز مھنم بولطملا نیرخلآا نیفظوملا
 ام لك رایتخا ىجری( يلی ام نمضتت دق .ةیجھنملالا ةطشنلأا يف ىودعلا ةحفاكمل ةنمآ تاسراممو يدسجلا دعابتلا نامضل ةمزلالا ریبادتلا ذاختا متی �

 :)قبطنی
 .ةیجراخلاو ةیلخادلا تابسانملا نم لك لمشی اذھو .تقولا اذھ يف نیجرفتم روضح اھیلع يوطنی يتلا تابسانملاب حومسم ریغ �
 يتلاو ةلودلا رماوأ اھب حمست يتلا ةیضایرلا باعللأا ىلع رصتقت( اھحتف ةداعإ ةسردملا تراتخا يتلا ةیجھنملالا ةیضایرلا قرفلا لیكشت ةداعإ مت �

 نیمضتل ةرورضلا بسح )كلذ ىلإ امو ،نیبعلالا نمً اددحم ددع بلطتت لا يتلا زابمجلا ةطشنأو ،فلوجلاو ،سنتلا لثم ،يدسجلا دعابتلاب حمست
 .بعللاو بیردتلاب يدسجلا دعابتلا
 ظحلا .)كلذ ىلإ امو ،مدقلا ةركو ،ةیكیرملأا مدقلا ةركو لوبسیبلا( يدسجلا دعابتلاب حمست لا يتلا ةیجھنملالا ةیعامجلا تاضایرلا حتف ةداعإ متی مل �

 .يدرفلا مھمادختسلا بلاطلل تاراھملا ءانبو فییكت جمارب نومدقی دق نیبردملا نأ
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 :يلی ام نمضتت دق .سبلاملا رییغت فرغ يف بلاطلل ةباقرلل عضاخلا ریغ عمجتلا بنجتل ریبادت ذاختا مت �
 اًنكمم نیفظوملا فارشإ نوكی امدنع طقف سبلاملا رییغت فرغ ىلإ لوصولا ریفوت �
 .سبلاملا رییغت فرغ ىلإ لوصولا میسقت �

 .يدسجلا دعابتلا زیزعتل ةرورضلا بسح اھلیكشت ةداعإ وأ تنرتنلإا ربع ةیجھنملالا ةیقیسوملا ةطشنلأا لقن مت �
 .داشنلإا وأ ءانغلا بلطتت ةطشنأ يأ وأ لاروكلا تاعومجم قیلعت متی �
 .نییقیسوملا نیب مادقأ 6 نع لقت لا ةفاسمل دعابتب حامسلل تلالآاب فزعلا تاعومجم نیوكت مت �

 .نكمم دح ىصقأ ىلإ يصخشلا روضحلا نمً لادب تنرتنلإا ربع )يداونلاو قرفلا( ةیقیسوملا وأ ةیضایرلا ریغ ةیجھنملالا ةطشنلأا عمتجت �
 .ةیعامجلا ةینادیملا تلاحرلاو )كلذ ىلإ امو ةیسردملا تایحرسملاو تاعمجتلا( ةسردملا ىوتسم ىلع يصخشلا روضحلاب تابسانملا فاقیإ مت �

 )ةأشنملا ىلع قطنی ام لك رایتخا ىجری( يدسجلا دعابتلا نامضل ریبادت .ج

 وأ سفنتلا يف قیضو لاعسلا صوصخب صحف ءارجإ صحفلا لمشی نأ بجی .ةسردملا ىلإ نیفظوملاو راَّوزلاو بلاطلا لوخد لبق صحفلا ءارجإ متی �
 وأ )ھنم ققحتلا نكمی رخآ جھن وأ يمقر قیبطت مادختساب( دعُب نع تاصوحفلا هذھ ءارجإ نكمی .رئازلا اھنم يناعی دق ىرخأ ضارعأ يأو ىمّحلا

 اًنكمم كلذ ناك اذإ لوخدلا دنع ضارعلأا صحف يف سمل نودب ةرارح سایقم عم ةرارحلا ةجرد صحف نیمضت متی .لوصولا دنع اًیصخش

 للاخ تقو يأ يف ضارعلأا نع نوغلبی نیذلا وأ لوخدلا دنع ةیباجیإ جئاتن نورھظی نیذلا نیفظوملاو نیغلابلا راَّوزلل تامیلعت ءاطعإ متی �
 رظنا( 2020 ویلوی 1 خیراتب رداصلا ةحصلا لوؤسم رمأ بجومب بولطملا وحنلا ىلع يتاذلا لزعلاو لزنملا ىلإ ةدوعلاب يساردلا مویلا

July 1 Isolation HOO.pdf(. 

 ةیحارج ةمامك يساردلا مویلا للاخ تقو يأ يف ضارعلأا نع نوغلبی نیذلا وأ لوخدلا دنع ةیباجیإ جئاتن نورھظی نیذلا بلاطلا ءاطعإ متی �
 .لزنملا ىلإ مھتدوع تابیترت ءارجإ ءانثأ ءاقبلا مھنكمی ثیح اًقبسم ةراتخم لزع ةحاسم ىلإ مھتقفارمو
 قفتی امب ةسردملل ضرعتلا ةرادإ ةطخ أدبیو ةسردملا يف ةیباجیإ صحف ةجیتن يأب )أ مسقلا رظنا( COVID-19 لاثتملاا قیرف غلابإ متی �

 ةماعلا ةحصلا ةرادإ تاھیجوت عم
 رجحلاب مایقلل لزنملا ىلإ ةدوعلاب يباجیإ لكشب ھصحف مت صخش عم قیثو لاصتا ىلع اوناك نیذلا نیفظوملاو نیغلابلا راَّوزلا ھیجوت متی �

 يدرفلا صحفلا نأ دیدحت ھیف مت يذلا تقولا ىتح ،2020 ویلوی 1 خیراتب رداصلا ةحصلا لوؤسم رمأ يف بولطملا وحنلا ىلع يحصلا
 .)July 1 Quarantine HOO.pdf رظنا( .COVID-19 ـلً ایبلس حبصأ COVID-19 ضارعلأ يباجیإ
 رجحلا ةحاسم ىلإ COVID-19 ضارعلأ صحفلا ةیباجیإ نیبتو ھصحف مت صخش عم قیثو لاصتا ىلع اوناك نیذلا بلاطلا ةقفارم متی �

 ةلصفنمو ةدیعب ةحاسملا هذھ نوكت نأ بجی .لزنملا ىلإ مھتدوعل ةمزلالا تابیترتلا ذاختا متی ىتح ءاقبلا مھنكمی ثیح اًقبسم ةددحملا يحصلا
 ةطساوب اھلصف متی ةفرغلا سفن لخاد ةقطنم وأ ةلصفنم ةفرغ نوكت دق .ضارعلأا نم نوناعی نیذلا بلاطلل ةصصخملا ةحاسملا نع
 1 خیراتب رداصلا ةحصلا لوؤسم رمأ بجومب بولطملا وحنلا ىلع يحصلا رجحلا ىلإ مھھیجوت متی ،لزنملا ىلإ مھتدوع درجمب .زجاح
 رظنا( .COVID-19 ـل اًیبلس حبصأ COVID-19 ضارعلأ يباجیلإا يدرفلا صحفلا نأ دیدحت ھیف مت يذلا تقولا ىتح ،2020 ویام

July 1 Quarantine HOO.pdf(. 
 رخآ ناكم يأ وأ ةسردملا وأ لزنملا يف صخش يأ عم قیثولا لاصتلاا تاھج لوح لاًاؤس ةیوناثلاو ةیدادعلإا سرادملا بلاطو نیغلابلا صحف نمضتی �

 .COVID-19 ـل هرابتخا ةیباجیإ تتبثو هرابخإ مت
 ىلإ ةدوعلاو ،ةسردملا ةرداغمب باصم صخش عم قیثو لاصتا تاھج دوجو نع غلابلإاو ضرعتلل ھصحف متی غلاب صخش يأ ھیجوت متی �

 .COVID-19 رابتخا ءارجإو ،يحصلا رجحلا ءدبل لزنملا
 باصم صخش عم قیثو لاصتا تاھج دوجو نع غلابلإاو ضرعتلل ھصحف متی ةیوناثلا وأ ةیدادعلإا ةسردملا يف بلاط يأ دیوزت متی �

 رجحلا ءدب لجأ نم ءابلآا لبق نم مھملستل ةمزلالا تابیترتلا ذاختا متی امنیب ةسردملا يف اًقبسم ددحم ناكمل ھتقفارمو ةیحارج ةمامكب
 .لفطلا صحفل يعسلاب نیدلاولا حصنی .لزنملا يف يحصلا

 :)قبطنی ام لك رایتخا ىجری( يلی ام نمضتت دق .بلاطلاو نیفظوملا ریغ نم صاخشلأا تارایز ببسب ىودعلا رطاخم نم دحلل ریبادتلا ذاختا متی �
 بلاطلا رومأ ءایلوأ عیجشت متی .اًنكمم كلذ ناك املك بلاطلاو نیفظوملا ریغ نم صاخشأ لبق نم ةسردملا ىلإ تارایزلا بنجت متی �

 .اًنكمم كلذ نوكی امدنع دعُب نع ةسردملا يفظوم عم لامعلأا ءارجإ ىلع نیلجسملا
 راَّوزلا لابقتسا متی .ةسردملا لیغشتل نویرورض مھ نیذلا كئلوأ ىلع - نیلجسملا بلاطلا رومأ ءایلوأ فلاخب - ةسردملا راَّوز راصتقا �

 راَّوزلا ھیجوت متی .ينورتكللإا دیربلا ناونعو فتاھلا مقرو رئازلا مسا نمضتی يذلا رئازلا لجس يف اًقبسم مھلیجست متیو طقف ةددحم دیعاومب
 رئازلا نلأ وأ ،ةمجرتلا يف ةدعاسملل ،لاثملا لیبس ىلع( رخآ صخش ةقفرب رئازلا نوكی نأ بجی ناك اذإ .مھدحو مھدیعاوم ىلإ روضحلل
 .رئازلا لجس يف مھتامولعم لیجست متی ،)نورصاق بلاط ھیدل وأ ،رصاق
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 لافطلأا ءلاؤھ ءاقب نم دكأتلا )بلاطلل اًنس رغصلأا ءاقشلأا لثم( نیلجسم ریغ لافطأ ةقفرب ةسردملا ىلإ نولصی نیذلا نیرئازلا ىلع بجی �
 رثكأ وأ ناماع مھرمع ناك اذإ تامامك اودتری نأ بجیو ،مھیلإ يمتنی لا رصنع يأ وأ رخآ صخش يأ سمل بنجتو ،غلاب صخش راوجب
 .ةیسفنت ةلع دوجو ببسب اھئادترا نم رطخ دوجو مدعو
 تاعامتجلاا وأ تارمتؤملا تاعاقو بتاكملاو ةھدرلا وأ لابقتسلاا ةقطنم لثم ةددحم قطانم ىلع ةسردملا لخاد راَّوزلا ةكرح رصتقت �

 .نكمم دح ىصقأ ىلإ ةماعلا ةحارتسلاا فرغو
 ىلع اذھ قبطنی .ةسردملا يف مھدجاوت ءانثأ تاقولأا عیمج يف ھجولا ءاطغ ءادتراب ةسردملا ىلإ نولصی نیذلا راَّوزلا ریكذت متی �

 مدقم لبق نم ھجولا ءاطغ ءادترا مدعب تامیلعت اوقلت نیذلا صاخشلأا طقف ىفعی .قوف امف نیتنس رمع نم لافطلأاو نیغلابلا عیمج
 نیذلا راَّوزلل ھجولل ءاطغ ریفوت بجی ،نیرخلآا راَّوزلاو كیفظوم ةملاس معدل .اھنم اًیأ ءادترا نم مھب صاخلا ةیبطلا ةیاعرلا
 .اھنودب نولصی

 

 :)قبطنی ام لك رایتخا ىجری( يلی ام نمضتت دق .ةسردملا يف ىلثملا ةیوھتلا زیزعتل ریبادت ذاختا متی �
 .ةدیج ةلاح يف يسردملا )HVAC( ءاوھلا فییكتو ةیوھتلاو ةئفدتلا ماظن �
 ةبسانم ریغ ةیجراخلا فورظلا نكت مل ام يجراخلا/يلخادلا ءاوھلا لدابت لدعم ةدایزل )HVAC( ءاوھلا فییكتو ةیوھتلاو ةئفدتلا ةمظنأ نییعت مت �

 .)خلإ ،حاقللا بوبح ددع عافترا ،اًدج ةیلاع ةیجراخ ةرارح ةجرد ،ثیدح قیرح(
 .نكمأ نإ - ةءافكلا ةیلاعو ةلومحم ءاوھ تافظنم بیكرت مت �
 .ةبسانم ةیجراخلا فورظلا تناك اذإو اًنكمم كلذ ناك اذإ يساردلا مویلا للاخ ةحوتفم ذفاونلاو باوبلأا ىقبت �
 .ةنكمم ةءافك ىلعأ ىلإ ءاوھلا تاحشرم ةیقرت مت �
 :ىرخأ �

________________________________________________________________________ 

 ام لك رایتخا ىجری( يلی ام نمضتت دق .ةسردملا ءاحنأ عیمج يف ءایشلأاو حطسلأاو تاحاسملل بسانملا ریھطتلاو فیظنتلا نامضل ریبادتلا ذاختا متی �
 .)قبطنی

 .فیظنتلا تاجتنمل طرفملا مادختسلاا بنجت لجأ نم ریھطتلاو فیظنتلل لودج عضو مت �
 تازافقو ةرھطم لیدانمب نیقئاسلا زیھجت مت .COVID-19 ضارعأ نم يناعی صخش يأ لقن دعبو اًیموی لماكلاب اھریھطتو تلافاحلا فیظنت متی �

 لك نم ءاھتنلاا دعب رركتم لكشب اھسمل متی يتلا حطسلأا ریھطت متی .لقنتلا ءانثأ ةجاحلا بسح حطسلأا ریھطت معدل ةدحاو ةرمل لامعتسلاا تاذ
 .تلافاحلل ةرود
 حطسأو ،ةءاضلإا حیتافمو ،باوبلأا ضباقمو ،لوادجلا( قطانملا كلت يف رركتم لكشب اھسمل متی يتلا ءایشلأاو ةكرتشملا قطانملا ریھطت متی �

 ،خسنلا تلاآ/تاعباطلاو ،سمللا تاشاشو ،رارزلأاو دعصملا حیتافمو ،بوساحلا حیتافم تاحولو ،فتاوھلاو ،بتاكملاو ،ضباقملاو ،لمعلا
 .)هاندأ رظنا( ةبسانملا تاجتنملا مادختساب اًیموی تارم ثلاث )نیزباردلاو ،كاسملإا نابضقو
 ،لیدبك ةیدرفلا هایملا تاجاجز ریفوت متیو هایملا ریفاون قلاغإ متی ،لاثملا لیبس ىلع - كلذ نكمأ املك ةكرتشملا ءایشلأا مادختسا نم صلختلا متی �

 .خلإ ،سمللاب لمعت لا باعلأب اھلادبتساو رركتم لكشب اھسمل متی يتلا بعلملا تادعم نم صلختلا نكمیو

 دیدعلا لبق نم تادعملا ضعب مادختسا نیعتی دق ثیح نونفلا فرغو تاربتخملا يف ،لاثملا لیبس ىلع - ةنكمم ریغ ةیدرفلا لئادبلا نوكت امدنع �
 .نیمدختسملا نیب حطسلأاو ءایشلأا میقعتو فیظنت متی ،بلاطلا نم

 .جتنملا تامیلعتل اًقفو "N" ةدمتعملا )EPA( ةئیبلا ةیامح ةلاكو ةمئاق يف ةجردملا( COVID-19 دض ةلاعفلا فیظنتلا تاجتنم مادختسا متی �

 ضمح وأ كیرتسلا ضمح وأ نیجوردیھلا دیسكوریب( وبرلل اًنامأ رثكأ تانوكم عم N ةمئاقلا يف وبرلا ىلع رھطملا تاجتنم ةروطخ نم دحلل �
 تابكرم وأ )ضیبم( مویدوصلا تیرولكوبیھ وأ )كیتِسِآ يسِكْورُیبلا( كیلخ يسكوأ قوف ضمح ىلع يوتحت يتلا تاجتنملا بنجت متی .)كیتكلالا
 .ةیعابرلا موینوملأا

 ةعّنصملا ةكرشلا تاھیجوت ىلع سرادملا ضارغأو حطسأ ریھطتو فیظنت نع نیلوؤسملا نیفظوملا نم مھریغو ةسارحلا يفظوم بیردت متی �
 .ءاضتقلاا بسح - ةیحصلا سرادملا نوناق ھیضتقی امل اًقفوو نملآا مادختسلال Cal/OSHA تابلطتمو

 ،تازافقلا كلذ يف امب ،ةبسانملا ةیصخشلا ةیامحلا تادعمب ریھطتلاو فیظنتلا نع نیلوؤسملا نیفظوملا نم مھریغو ةسارحلا يفظوم زیھجت مت �
 جتنملا ھبلطتی امبسح ةبسانملا ةیامحلا تادعم نم اھریغو يسفنتلا زاھجلا ةیامحو ،نیعلا ةیامحو

 .لوخدلا ةدیقم ةحاسم يف اھنیزختو لافطلأا لوانتم نع اًدیعب فیظنتلا تاجتنم عیمجب ظافتحلاا متی �
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 لادبتسا .يقنلا ءاوھلا بلجی يذلا دادعلإا مدختسا ،ءاوھلا فییكت مادختسا ةلاح يف نكمم دح ىصقأ ىلإ ریھطتلاو فیظنتلا ءانثأ ةیوھتلا ةدایز متی �
 .ىلثملا ءاوھلا ةدوج نامضل حیشرتلا ةمظنأو ءاوھلا تاحشرم صحفو

 .يساردلا مویلا ةیادب لبق ءاوھلل لاجملا حاسفلإ يفاكلا تقولاب ةسردملا يف بلاطلا نوكی لا امدنع فیظنتلا متی �

 ضرمب ةباصلإا رطخ لیلقتل ةلیوط تارتفل ةأشنملا قلاغإ دعب مادختسلال ةنمآ فراصملاو هایملا تاكبش عیمج نأ نم دكأتلل تاوطخ ذاختا متی �
 .هایملاب ةطبترملا ىرخلأا ضارملأاو ةقلایفلا

 :يلاتلا لودجلل اًقفو ،رركتم لكشب ىرخلأا ةكرتشملا قطانملاو تلااصلاو ةحارتسلاا فرغو تاھدرلاو تامامحلا ریھطت متی �

 
 _____________________________________________________________ تامامحلا �
 _______________________________________________________ :لوخدلا/راظتنلاا قطانم �
 _________________________________________________ :نیفظوملا/نیملعملا ةحارتسا فرغ �
 ____________________________________________________________ ةیساردلا لوصفلا �
 __________________________________________________ ایریتفاكلا يف ماعطلا لوانت ةقطنم �
 ___________________________________________________ ایریتفاكلا ماعط ریضحت ةقطنم �
 _____________________________________________________________ لابقتسلاا بتكم �
 ____________________________________________________________ ىرخلأا بتاكملا �
 _____________________________________________________________ ىرخلأا قطانملا �

 
 :)قبطنی ام لك ددح( هذھ نمضتت دق .تاقولأا عیمج يف راَّوزلاو بلاطلاو نیفظوملا عیمج لبق نم ةبسانملا ھجولا ةیطغأ مادختسا نامضل ریبادتلا ذاختا متی �

 ماعلا لاوط مظتنم ساسأ ىلعو ةسردملاب مویلا ءدب لبق ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ءادترا ةرورضب بلاطلاو روملأا ءایلوأو نیفظوملا غلابإ متی �
 .يساردلا
 وأ لكلأا ءانثأ لاإ ،ةسردملا ينابم يف مھدجاوت ءانثأ تاقولأا عیمج يف ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ءادترا ةیناثلا نس قوف بلاطلا عیمج نم بلطُی �

 .ھجولا ةیطغأ مادختسا عنمت ىرخأ ةطشنأب مایقلا وأ برشلا
 لمحت وأ مادختسا مھنكمی لا نیذلاو 504 ططخ وأ يدرفلا میلعتلا يف مھ نیذلا بلاطلا باعیتسلا ةلیدب ةیئاقو تایجیتارتسا دامتعا متی دق �

 .ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ
 ةیطغأ لسغ ىلإ ةجاحلا كلذ يف امب يشامقلا ھجولا ءاطغل حیحصلا مادختسلااب قلعتی امیف بلاطلاو روملأا ءایلوأو نیفظوملل تامولعملا ریفوت متی �

 .موی لك مادختسلاا دعب ةیشامقلا ھجولا
 ةسردملا ىنبم ءاحنأ عیمج يفو ةسردملا بتكم ىلإ لوخدلا دنع طرشلا اذھ ذیفنت ةرورض نیبتو ،ةسردملا ىلإ لوخدلا دنع تاتفلالا رشن �

 .ةیشامقلا ھجولا ةیطغلأ میلسلا مادختسلال روصلاب حیضوتو
 لوح تامولعمب بلاطلاو ءابلآا دیوزت متی ،اًنكمم كلذ نكی مل اذإ .يساردلا ماعلا ةیادب يف بلاط لكل نییشامق نیءاطغ ریفوت متی ،ناكملإا ردق �

 .مھب ةصاخلا ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ عنص قرط
 اذھ ؛لفطلا ھیدتری يذلا ھجولا ءاطغ خاستا ةلاح يف موی لك ةسردملل نٍاث يشامق ھجو ءاطغ ریفوت ىلعً انس رغصلأا لافطلأا ءابآ عیجشت متی �

 .راھنلا للاخ ھجولا ءاطغ رییغتب حمسیس
 بلاطلا ریكذتب يدسجلا دعابتلا زیزعتل ىرخلأا ةكرتشملا قطانملا وأ تارمملا يف وأ ةسردملا لوخد دنع مھرشن متی نیذلا نوفظوملا موقی امك �

 .ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ مادختساب ةقلعتملا دعاوقلاب
 نوزھجم - يدسجلا دعابتلاب حمست لا دق - )نییدرفلا بلاطلل ةیصخشلا ةدعاسملا وأ يعیبطلا جلاعلا ریفوت لثم( ةطشنأ يف نوكراشملا نوفظوملا �

 .ءاضتقلاا بسح )كلذ ىلإ امو باوثلأاو ةعنقلأاو تازافقلا( ةبسانملا ةیصخشلا ةیامحلا تادعمب
 نكمی ناك اذإ( اھیدتریل بلاطلل ةیبطلا ةجردلا نم ةمامكو ،اھئادترلا ةیبطلا ةجردلا نم ةمامكب ضیرم بلاطب نونتعی نیذلا نیفظوملا دیوزت متی �

 .ىنبملا بلاطلا رداغی ىتح )اھلمحت
 ءادترا ىرخأ ةصاخ ةقلغم تاحاسم يأ وأ ةطاحم تارجح وأ ةقلغم بتاكم يف مھدرفمب نودجاوتی نیذلا بلاطلاو نیفظوملا نم بلطُی لا :ةماھ ةظحلام
 ریغ يشامقلا ھجولا ءاطغ ءادترا نوكی امدنع وأ ةلولیقلا وأ ماعطلا لوانت دنع ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ةلازإ اضًیأ بلاطلل نكمی .ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ

 ھجولا يقاو مادختسا ىلولأا فوفصلا يف ملعملل بسانملا نم ناك اذإ امیف ةسردملا رظنت دق .)كلذ ىلإ امو ،مامحتسلاا ءانثأ ،لاثملا لیبس ىلع( يلمع
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 میلعتلل ةلمتحملا قئاوعلا بنجتو مھملعم ھجو ةیؤر نم بلاطلا رغصأ نیكمتل يشامقلا ھجولا ءاطغل لیدبك نقذلا لفسلأ يوطت ىنث عم يكیتسلابلا
 .يتوصلا
 :)قبطنی ام لك رایتخا ىجری( يلی ام نمضتت دق .راَّوزلاو بلاطلاو نیفظوملا لبق نم رركتم لكشب نیدیلا لسغ نامضل ةمزلالا ریبادتلا ذاختا متی �

 وأ( ةیقرولا فشانملا مادختساو ،قیبطتلا دعب اًدیج كرفلاو ،نوباصلاب ةیناث 20 ةدمل مھیدیأ لسغل ةرركتم اصًرف نوفظوملاو بلاطلا حنمُی �
 .اًدیج نیدیلا فیفجتل )ةدحاو ةرمل لامعتسلاا تاذ شامقلا فشانم

 دعبو ماعطلا لوانت دعبو لبق كلذ يف امب ،نیدیلا لسغل ةرركتملا ةیمازللإا ةحارلا تارتف يف ماظتناب اًنس رغصلأا بلاطلا ةلودج متت �
 .يعامج طاشن يأ دعبو لبقو قلطلا ءاوھلا يف بعللا دعبو ضاحرملا مادختسا

 تاداعلا زیزعتل ةصرف مامحلا تقو لثمی ثیح ىندلأا فوفصلا يف ةصاخو ،رركتم لكشب نیدیلا لسغل جذومن عضول نیفظوملا ھیجوت متی �
 .بسانملا نیدیلا لسغ ةبقارمو ةیحصلا

 .نكمم دح ىصقأ ىلإ تامامحلا يف تاعمجتلاو ةكرحلا لیلقتل ةیساردلا لوصفلا نم برقلاب ةلومحملا نیدیلا لسغ تاطحم عضو مت �

 وأ ةلسغم دجوی لا ثیح ةسردملا ءاحنأ عیمج يف ةیجیتارتسلاا عقاوملا يف نیفظوملاو بلاطلل يلیثیلإا لوحكلا ىلع مئاقلا نیدیلا مقعم ریفوت متی �
 .)نونفلاو ىقیسوملا فرغو ،معدلا تامدخ میدقت اھیف متی يتلا فرغلاو ،اھنم برقلاب وأ ةیساردلا لوصفلا يف( نیدیلا لیسغل ةلومحم ةطحم
 ةیمس رثكأ لیبوربوزیلأا تامقعم .فارشإ نود لافطلأا مادختسلا لامتحا كانھ نوكی امدنع ھمادختسا بجیو يلیثیلإا لوحكلا مادختسا لضفُی
 .دلجلا للاخ نم اھصاصتما نكمیو
 لوصفلا يفً احاتم نیدیلا مقعم نوكی لاأ بجیو ةلمتحملا ھتیمسل ارًظن ةسردملا يف يلیبوربوزیلأا لوحكلا ىلع مئاقلا نیدیلا مقعم مادختسا متی لا �

 ةحفاكم ةرادإب لاصتلاا مھیلع بجی ھنأو علاتبلاا رطخب نیفظوملاو سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ملاعإ مت دقو .ةعساتلا نس نود لافطلأل ةیساردلا
 .نیدیلا مقعم كلاھتساب ماق دق بلاطلا نأب داقتعلال ببس كانھ ناك اذإ 1-800-222-1222 مقرلا ىلع مومسلا
 يأ يفو ،لابقتسلاا بتكم يفو ،ھنم برقلاب وأ ةأشنملا لخدم دنع روھمجلل ةمامقلا للاسو ةیقرولا لیدانملاو ءاملاو نوباصلاو دیلا تامقعم رفاوتت �

 .رشابم لعافت صاخشلأل نوكی ثیح ةرشابم جراخلا يف وأ لمعلا ناكم لخاد رخآ ناكم

 .ماعطلا ملاتسا وأ میدقت ھیف متی رخآ عقوم يأ وأ ةسردملا ایریتفاك يف ىودعلا ةحفاكم نامضل ریبادت ذاختا متی �
 .ةیلئاعلا تابجولاو ھیفوبلا تابجو ماظن نم صلختلا مت �
 .لزنملا نم بلاطلا هرضحی يذلا ماعطلا وأ/و ایریتفاكلا وفظوم اھمدقی يتلا ةنخاسلا تابجولاو اًقبسم ةأبعملا تابجولا ماعطلا تارایخ لمشت �
 .بلاطلاو ایریتفاكلا يفظوم نیب لاصتلاا نم دحلل ةرورضلا دنع ةیدام زجاوح دجوت �

 :ىرخلأا ریبادتلا فصوب مق – يرایتخا �
__________________________________________________________________________________ 

 

 روھمجلاو يسردملا مرحلا عمتجم عم لصاوتلا ریبادت .د
 
 :)قبطنی ام لك رایتخا ىجری( اھب ةقلعتملا ةسردملا تاسایسب قلعتی امیف ةسردملا ءدب لبق بلاطلاو روملأا ءایلوأ ىلإ تامولعملا لاسرإ مت �

  بلاطلا ىلع اھقیبطت دنع يحصلا رجحلاو لزعلا تاسایس �
 _____                            COVID-19 ـل اوضرعت امبر وأ ضارعأ مھیدل نیذلا
  دحأ وأ بلاطلا ناك اذإ COVID-19 رابتخا تارایخ �

 _____                         COVID-19 ـل ھضرعت مت وأ ضارعأ ھیدل ةرسلأا دارفأ
  ةسردملا يف مھب لاصتلاا بجی نیذلا صاخشلأا �

 _____                        ضرعت دق نوكی امبر وأ ضارعأ نم يناعی بلاطلا ناك اذإ
 _____                      لزنملا ىلإ بلاطلا ةرداغم لبق ضارعلأا صحف ءارجإ ةیفیك �
 _____                                                    ھجولا ةیطغلأ بولطملا مادختسلاا �
 _____                    ىودعلا ةحفاكمو يدسجلا دعابتلا تاسایسل بلاطلا لاثتما ةیمھأ �
 _____                  رطاخملا بنجتل ةیجھنملا ریغو ةیمیداكلأا ةجمربلا يف تارییغتلا �
 _____                                      رطاخملا بنجتل ةیسردملا تابجولا يف تارییغت �
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  ةسردملل روملأا ءایلوأ تارایزب ةقلعتملا ةسردملا تاسایس �
 _____                                               دعب نع ةسردملاب لاصتلاا باوصتساو
  تلااح يف لاصتلاا تامولعم ثدحأب ةسردملا دیوزت ةیمھأ �

 _____                      ةددعتملا روملأا ءایلولأ لاصتلاا تارایخ كلذ يف امب ئراوطلا
 :ىرخأ �

_____________________________________________________________________ 
 

 

 .ةسردملل ةماعلا لخادملا عیمج يف لوكوتوربلا اذھ نم ةخسن رشن متی �
 لسغ ةیمھأو ھجولا ةیطغأ مادختساو يدسجلا دعابتلاب ةقلعتملا تاسایسلاب بلاطلاو نیفظوملا ریكذتل ةسردملا ءاحنأ عیمج يف تاتفلالا رشن مت �

 .نیدیلا
 .COVID-19 نم نوناعی اوناك اذإ ةأشنملا لوخد مھیلع بجی لا ھنأب نیرئازلا غلابلإ ةسردملل ماع لخدم لك دنع تاتفلالا رشن متی �
 .COVID-19 تلااح نم ةلمتحم ةعومجم ببسب يئزجلا وأ لماكلا قلاغلإل ةجاحلا ةلاح يف لاصتا ةطخ میمعتو ریوطتب ةسردملا تماق �
 ىنبملا لمع تاعاس لوح ةثدحمو ةحضاو تامولعم )كلذ ىلإ امو ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ،بیولا عقوم( ةسردملل ةینورتكللإا ذفانملا رفوت �

 .نیدیلا لسغو يدسجلا دعابتلاو ھجولا ةیطغأ مادختساب ةقلعتملا تابلطتملاو ةیجھنملا ریغو ةیمیداكلأا ةجمربلا يف تارییغتلاو ةرایزلا تاسایسو
 .ضرعتلا وأ ةباصلإا ةلاح يف ةسردملاب لاصتلاا ةیفیك نأشب نیملعملاو روملأا ءایلوأو بلاطلا تنرتنلإا ربع ذفانملا ھجوت �

 ةیویحلا تامدخلل لداعلا لوصولا نمضت يتلا ریبادتلا .ـھ

 ىلع اھل يعاد لا رطاخم نود میلعتلا رارمتسا نامضل ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ بلاطلل 504 ططخو )IEPs( ةیدرفلا میلعتلا ططخ لیدعت مت �
 لخاد ملعتلا نیب عمجی نیجھ جھن وأ ،بلاطلا نم لیلق ددع عم ةلصفنم ةقطنم يف ةسردملا روضح وأ ،دعب نع ملعتلا ططخلا نمضتت دق .بلاطلا
 .دعب نع میلعتلاو لصفلا
 ةیدرفلا ططخلا يف ةجردملا رصانعلا لمشت ةصاخ تاجایتحا ھیدل لجسم بلاط لكل ةملاسلاو ةحصلل ةیدرف ةطخ ءاشنإ مت �

 دق ةیفطاع/ةیعامتجا وأ/و ةیفرعم وأ ةیبط وأ ةیدسج تایدحت يأب قلعتی امیف بلاطلاو روملأا ءایلوأ عم رواشتلا نم ةدمتسملا تامولعملا   �
 .COVID-19 قایس يف ةسردملا يف بلاطلا ةملاس تاجایتحا ىلع رثؤت
 صخشب قیثو لاصتا ةھج ھنأ ىلع هدیدحت مت وأ COVID-19 ضارعلأ ةیباجیإ ةجیتن رھظی بلاطلا ناك اذإ ام ةلاح يف ئراوطلا ططخ �

 .COVID-19 ـل ةیباجیإ ھصحف ةجیتن تناك وأ ضارعأب باصم
 .اًیئزج وأ اًیلك ةسردملا قلاغإ COVID-19 تلااح ةعومجم تبلطت لاح يف ئراوطلا ططخ �

 .ةیلاع رطاخم ھل يسردملا روضحلا لكشی بلاط يلأ لصفلا لخاد ملعتلل رخآ لیدب يأ وأ دعب نع ملعتلا رایخ رفوتی �
 ةسردملا ىلإ باھذلا يف ارًیبك ارًطخ ھجاویس ھنكلو ةیسردملا تابجولا جمانربل لھؤم بلاط يلأ "Grab and Go" ةیسردملا تابجولا رایخ رفوتی �

 .يصخشلا روضحلاو

 )كلذ ىلإ امو ،جذومنلا لاسرإو ،يساردلا لصفلا لیجست ،لاثملا لیبس ىلع( دعُب نع اھمیدقت نكمی يتلا ةیرادلإا تایلمعلا وأ تامدخلا لقن مت �
 .تنرتنلإا ربع

 
 .دنتسملا اذھب اھقافرإ يراجتلا لمعلا ىلع بجی يتلاو ،ةلصفنم تاحفص يف هلاعأ ةجردم ریغ ةیفاضإ ریبادت يأ جاردإ بجی

 

 :لوكوتوربلا اذھ لوح تاقیلعت وأ ةلئسأ ةیلأ يلاتلا صخشلاب لاصتلاا كنكمی
 

 لمعلا لاصتا ةھج مسا
 :فتاھلا مقر  :يراجتلا

 

    

    :ةعجارم رخآ خیرات
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 يوناثلا میلعتلا ىتحو لافطلأا ضایر نم سرادملا يف COVID-19 ـل ضرعتلا ةرادإ ةطخ لوكوتورب
 

 
 
 
 
 

 ةباجتسا ریثأت ةدایز يف يلحملا عمتجملا ىوتسم ىلع COVID-19 ـل ضرعتلا ءاوتحلا ةفدھتسملا ةماعلا ةحصلا ةباجتسا دعاست نأ نكمی
COVID-19 ةماعلا ةحصلل سولجنأ سول ةعطاقم ةرادلإ ةعباتلا )DPH( دح ىصقأ ىلإ. 

 
 ءاكرش مھ )ةرشع ةیناثلا ىتح ةضورلا سرادم( يوناثلا میلعتلا ىتحو لافطلأا ةضور نم بلاطلا مدخت يتلا ةیوناثلاو ةیئادتبلاا سرادملا
 ةطخل عیرسلا ءدبلا للاخ نم ةماعلا ةحصلا ةباجتسا ریثأتو تیقوت نیسحت ىلع ةماعلا ةحصلا ةرادإ ةدعاسم مھنكمیو مھب قوثوم عمتجم
 (EMP) ضرعتلا ةرادإ ةطخ ذیفنت نكمی .ةسردملا يف COVID-19 تاعومجمو تلااحب اھغلابإ متی امدنع (EMP) ضرعتلا ةرادإ
 عنمو COVID-19 راشتنا ءاوتحا ىلع ةردقلا عیرست يلاتلابو ،ةماعلا ةحصلا ةرادإ ةطساوب COVID-19 ةلاح ریراقت يقلت لبق ةسردملل
 .سرادملا يف ضرملا يشفت
 
 يوناثلا میلعتلا ىتحو لافطلأا ةضور نم سرادملا يف COVID-19 تلااح نم رثكأ وأ 3و 2و 1 ـل تاضرعتلا ةرادإ تاوطخ فصو متی
 ضرعتلا ةرادلإ ةحاتملا دراوملا ىوتسم يف فلتختس يوناثلا میلعتلا ىتحو لافطلأا ةضور نم سرادملا نلأ )أ( قحلملا يف اھصیخلتو هاندأ
 ةصاخلا (EMP) ضرعتلا ةرادإ ةطخ يف اھنیمضت بجی يتلا رصانعلا نم بولطملا ىندلأا دحلا يھ ةبولطملا تاوطخلا ،COVID-19 ـل
 .ةحاتم ةسردملا دراوم نوكت ثیح ضرعتلا ةرادلإ ةیرایتخا رصانع اھب يصوملا تاوطخلا نمضتت .ةسردملاب

 
 ةسردملا يف COVID-19 ةلاح لوأ دیدحت لبق ضرعتلا ةرادإ طیطخت

 
 COVID-19 ـل ةملاسلا تلاوكوتورب عیمج ذافنإو ءاشنإ نع لوؤسم ،COVID-19 ـل لاثتملاا ةمھمب يسردم ةدحو نییعت :بولطم   ☐

 ةحصلا ةرادلإ قسنمك لمعی يذلا نیعملا COVID-19 ـل لاثتملاا لوؤسم .COVID-19 لوح میلعتلا بلاطلاو نیفظوملا يقلت نامضو
 .ناكملا يف يشفت وأ COVID-19 تلااح ةعومجم دوجو ةلاح يف ةماعلا

 
 ةلاحل ضرعتلا ببسب مھیلع يحصلا رجحلا قیبطت متی وأ COVID-19 ـب مھتباصإ يف ھبتشملا نیفظوملاو بلاطلا عیمجل ةطخ :بولطم   ☐
 .COVID-19 ـل رابتخلا عوضخلا وأ رابتخلاا ىلإ لوصولل ةسردملا يف )تلااح(

 
 ةسردملا يف COVID-19 ةلاحل ضرعتلا ةرادإ                                          

 
 لزعلا تامیلعت عابتاب ةلاحلا موقت نأ ةسردملل  لاثتملاا ةمھمب ةدحولا بلطی ،)فظوم وأ بلاط( ةدكؤم ةلاحب ةسردملا غلابإ ةلاح يف :بولطم  ☐

 .)COVID )ion/www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona 2019/covidisolat-19 ـل يلزنملا

 ةعطاقم يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ عقوم عجار .ةیفاضإ رداصمو تامولعم رفوتت امدنع لوكوتوربلا اذھ دنتسم ثیدحت متی دق :ةظحلام
 .دنتسملا اذھل ةرداصلا تاثیدحتلا ىلع لوصحلل /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus :سولجنأ سول
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 جمانرب للاخ نمً ةرشابم ةلاحلا عباتت فوس )DPH( ةماعلا ةحصلا ةرادإ نأب ةلاحلا غلابإب يسردملا لاثتملاا ةمھمب ةدحولا موقت :بولطم   ☐

 لزعل ةحصلا لوؤسم رمأ رادصإو ةیفاضإ تامولعم عمجل لاصتلاا تاھج يف قیقحتلا جمانربو )DPH( ةماعلا ةحصلا ةرادلإ عباتلا ةلاحلا ةرادإ
 .ةلاحلا

 
 موقی .ىودعلا ةرتف للاخ ةلاحلل اوضرعت نیذلا نیفظوملاو بلاطلا ءامسأب ةمئاق ءاشنلإ ةلاحلا عم لمعلاب لاثتملاا ةمھمب ةدحولا موقت :بولطم   ☐

 لمع موی نوضغ يف ةددحملا لاصتلاا تاھجو ةلاحلاب ةصاخلا لاصتلاا تامولعمو ءامسأب ةماعلا ةحصلا ةرادإ دیوزتب ةسردملاب لاثتملاا لوؤسم
 .ةدكؤملا ةلاحلاب راطخلإا نم دحاو
. 

 ةرارحلا ءافتخا يأ( لزعلل ھیف ةجاح كانھ دعت مل يذلا تقولا ىتح ةرم لولأ ضارعلأا روھظ لبق نیموی نم ةیدعم ةلاحلا ربتعت •
 ضارعلأا روھظ ذنم لقلأا ىلع مایأ 10 رورمو ضارعلأا نسحتو ةرارحلل ةضفاخ ةیودأ مادختسا نود ،لقلأا ىلع ةعاس 24 ةدمل

 ىتح رابتخلاا ءارجإ لبق  ةعاس48 نمً ایدعم ضارعأ نودب نكلو يباجیإ COVID-19 رابتخا ھیدل صخش يأ ربتعی .)ةرم لولأ
 .رابتخلاا دعب مایأ 10

 :يلی امم اًدحاو ناك اذإ اًباصم صخشلا ربتعی •
 ؛يبط ریغ ھجو ءاطغ ءادترا مت اذإ ىتح ،ةقیقد 15 نم رثكلأ باصملا صخشلا نم مادقأ 6 راطإ يف ناك يذلا صخشلا -
 COVID-19 ـب ھتباصإ ھبتشم وأ دكؤم صخش تازارفإ وأ/و باصملا صخشلا مسج لئاوسب يمحم ریغ لاصتا ھیدل صخش -

 .)ةبسانملا ةیامحلا تادعم مادختسا نود ةیاعرلا ریفوت وأ باعللا وأ يناولأا ةكراشم وأ سطعلا وأ لاعسلا ،لاثملا لیبس ىلع(
 

 ضرعتلاب سرادملل  لاثتملاا ةمھمب ةدحولا لبق نم ةلاحلل اوضرعت مھنأب مھیلع فرعتلا مت نیذلا نیفظوملاو بلاطلا راطخإ متی :بولطم   ☐
 ةسردملاب ضرعتلا راطخإ ةلاسر جذومن رفوتی .)ةیلآ تاملاكم ،ةیصن ةلاسر ،فتاھلا ،لاثم( ىرخأ لاصتا تایجیتارتسا وأ ةلاسر للاخ نم
 :ةیلاتلا رصانعلا ضرعتلا راطخإ نمضتی نأ بجی .میلعتلا تادادعإو COVID-19 جذامن راطخإ تاباطخ :ىلع

 ،لا مأ ضارعأ نم نوناعی اوناك ءاوس ،COVID-19 رابتخلا عوضخلاب ةلاحلل اوضرعت نیذلا نیفظوملاو بلاطلل تامیلعت ھیجوت •
 .ةحفاكملا تاءارجإ نم دیزمل ساسأ ةباثمب نوكیسو ةسردملا يف ضرملا راشتنا ىدم اذھ ددحیس .رابتخلاا جئاتنب ةسردملا غلابإو
 ةیحصلا ةیاعرلا يمدقمو ،بلاطلا ةحص زكرمو ،ةینھملا ةحصلا تامدخ وأ نیفظوملا ةحص تامدخ :رابتخلاا دراوم لمشت
 يف ةدعاسملا ىلإ نوجاتحی نیذلا صاخشلأل نكمی .covid19.lacounty.gov/testing :عمتجملا رابتخا عقاومو ،ةیصخشلا
 .عوبسلأا مایأ لاوط ةعاسلا رادم ىلع حاتملا 2-1-1 سولجنأ سول ةعطاقم تامولعم طخب لاصتلاا ةیبط ةیاعر مدقم ىلع روثعلا

 اذإ ىتح ،ىودعلا ءانثأ ةلاحلل ضرعت رخآ ذنم امًوی 14 ةدمل يحصلا رجحلا مھضرعت مت نیذلا نیفظوملاو بلاطلل تامیلعت ھیجوت •
 ةرتفلا يأ( ةناضحلا ةرتف للاخ هرابتخا ةیبلس تبثأ يذلا صخشلا باصی دق .يحصلا رجحلا ةرتف للاخ ةیبلس رابتخا ةجیتن اوقلت
-COVID ـل يلزنملا يحصلا رجحلا لیلد .ضارعأ نودب وأ عم ،ضرمب قحلا تقو يف )ضرملا روھظو ضرعتلا نیب ةینمزلا

 .www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona :ىلع حاتم 19
 تلااح يف قیقحتلا جمانرب للاخ نمً ةرشابم مھضرعت مت نیذلا نیفظوملاو بلاطلا عم عباتت فوس ةماعلا ةحصلا ةرادإ نأب راطخلإا •

COVID-19 يحصلا رجحلل ةحصلا لوؤسم رمأ رادصإو ةیفاضإ تامولعم عمجل لاصتلااب كلذو لاصتلاا تاھجو. 
 

 لوح عسولأا ةسردملا عمتجم غلابلإ يفاضإ راطخإ ىلإ ةجاح كانھ تناك اذإ ام يسردملا لاثتملاا ةمھمب ةدحولا ددحیس :ھب يصوم   ☐
 جذامن راطخإ تاباطخ :ىلع ماع ملاعإ باطخ جذومن رفوتی .COVID-19 راشتنا عنمل اھذاختا متی يتلا تاطایتحلااو ةسردملل ضرعتلا

19-COVID میلعتلا تادادعإو. 
 

  
 امًوی 14 ةرتف للاخ ةسردملا يف COVID-19 نیتلاحل ضرعتلا ةرادإ

 
 ةبولطملا تاوطخلا ةسردملا عبتت ،امًوی 14 ةرتف للاخ )نیفظوملا وأ/و بلاطلا( اًیربتخم نیتدكؤم نیتلاحب ةسردملا راطخإ مت اذإ :بولطم  ☐

 .ةدحاو ةدكؤم ةلاحل
   

 تقولاو ناكملا سفن يف دجاوتلا ،لاثم( ،ةیئابو طباور امھیدل ناتدكؤملا ناتلاحلا تناك اذإ ام يسردملا لاثتملاا ةمھمب ةدحولا ددحی :ھب يصوم   ☐
 .)*ىودعلا ةرتف للاخ
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 ةعاس 24 ةرارحلا ءافتخا يأ( لزعلل ھیف ةجاح كانھ دعت مل يذلا تقولا ىتح ةرم لولأ ضارعلأا روھظ لبق ةعاس 48 نم ةیدعم ةلاحلا ربتعت *
 صخش يأ ربتعی .)ةرم لولأ ضارعلأا روھظ ذنم لقلأا ىلع مایأ 10 رورمو ضارعلأا نسحتو ةرارحلل ةضفاخ ةیودأ مادختسا نود ،لقلأا ىلع
 .رابتخلاا دعب مایأ 10 ىتح رابتخلاا ءارجإ لبق ةعاس 48نمً ایدعم ضارعأ نودب نكلو يباجیإ COVID-19 رابتخا ھیدل
 

 عقاوملا عیمج دیدحتو ضرعتلا خیرات مییقتل قیقحتلا نم اًدیزم تلااحلا نیب ةیئابولا طباورلا دیدحت بلطتی دق •
 ةیئابولا طباورلا مییقت يف ةدعاسملل ةادأ رفوتت .ىودعلا ءانثأ ةلاحلل اوضرعت امبر نیذلا نیلمتحملا صاخشلأاو
 لوح ةینقتلا ةدعاسملا ىلع لوصحلل .میلعتلا عاطقل COVID-19 ـل ضرعتلا يف قیقحتلا لمع ةقرو :يف
 .Education@ph.lacounty.gov-ACDC لاصتلاا ىجری ،ةیئابولا طباورلا مییقت ةیفیك

 .ينیتورلا ضرعتلا دصر يف ةسردملا رمتست ،ةیئابو طباور دوجو مدع ةلاح يف •
 اھذاختا بجی يتلا تاطایتحلاا نأشب نیفظوملاو بلاطلل لئاسرلا ةسردملا ززعت ،ةیئابو طباور دوجو ةلاح يف •

 .عقوملاب ةصاخلا تلاخدتلا ذیفنت كلذ يف امب ،ةسردملا يف راشتنلاا عنمل
 

 امًوی 14 ةرتف للاخ ةسردملا يف COVID-19 تلااح 3 ـل ضرعتلا ةرادإ
 

 بجیف ،امًوی 14 نوضغ يف )نیفظوم وأ/و بلاط( اًیربتخم ةدكؤملا تلااحلا نم رثكأ وأ 3 نم ةعومجمب ةسردملا غلابإ ةلاح يف :بولطم  ☐
 :ةیلاتلا تاوطخلا يف امًدق يضملا ةسردملا ىلع

 
 دحاو لمع موی نوضغ يف ةماعلا ةحصلا ةرادإب ةداحلا ةیدعملا ضارملأا ةحفاكمب ينعملا میلعتلا عاطق قیرف ىلإ ةعومجملا غلابإب مق •

-7821 وأ )888( 397-3993 ىلع لاصتلااب وأ Education@ph.lacounty.gov-ACDC :ىلع ينورتكللإا دیربلا ربع
240 )213(. 

 عاطقلل لاصتلاا تاھجو COVID-19 تلااح طخ ةمئاق :ىلع ةحاتملا ،لاصتلاا تاھجو تلااحلل رطسلأا ةمئاق لامكتساب مق •
 ةمئاق لامكإ ةیفیك لوح ةینقت ةدعاسم ىلع لوصحلل .Education@ph.lacounty.gov-ACDC ىلإ اھلسرأو يمیلعتلا
 .Education@ph.lacounty.gov-ACDC عم لصاوت ،طوطخلا

 رییاعم ءافیتسا مت دق ناك اذإ ام دیدحتل لاصتلاا تاھجو تلااحلل طوطخلا ةمئاق ةعجارمب ACDC يف میلعتلا عاطق قیرف موقیس •
 نم دحاو لمع موی نوضغ يف ةسردملاب لاصتلااب ةداحلا ةیدعملا ضارملأا ةحفاكمب ينعملا میلعتلا عاطق قیرف موقیس .يشفتلا
 .ةیلاتلا تاوطخلا نأشب ةروشملا میدقتل ملاتسلاا

 .COVID-19 ـل ضرعتلل ينیتورلا ةبقارملا يف رارمتسلاا :يشفتلا رییاعم ءافیتسا مدع دیدحت مت اذإ •
 .ةماعلا ةحصلا ةرادلإ عباتلا )OMB( ضرملا يشفت ةرادإ عرف طیشنت متیسف ،ضرملا يشفت رییاعم ءافیتسا دیدحت مت اذإ •
 ضرملا يشفت ةرادإ نأشب ةسردملا عم قیسنتلل ةماعلا ةحصلا ةرادلإ عباتلا )OMB( ضرملا يشفت ةرادإ عرفل ققحم نییعت مت •

 .يشفتلا يف قیقحتلا ةرتف لاوط
 تاھجو تلااحلل طوطخلا ةمئاق ىلإ تاثیدحتلا كلذ يف امب ،ةبولطملا تامولعملا ةسردملل لاثتملااب ينعملا لمعلا قیرف مدقیس •

 .)ةدكؤم ةلاح رخآ ذنم لقلأا ىلع امًوی 14 يأ( يشفتلا لح متی ىتح )OMB( ضرملا يشفت ةرادإ ققحم ىلإ ،لاصتلاا
 

 ةدحولا موقیس ،ةماعلا ةحصلا ةرادإب ةداحلا ةیدعملا ضارملأا ةحفاكمب ينعملا میلعتلا عاطق قیرف ىلإ ةعومجم نع غلابلإا لبق :ھب يصوم  ☐
 ةیئابولا طباورلا مییقت يف ةدعاسملل ةادأ رفوتت .ةیئابو طباور اھل ةعومجملا يف لقلأا ىلع تلااح 3 تناك اذإ ام مییقتب يسردملا  لاثتملاا ةمھمب
 ىجری ،ةیئابولا طباورلا مییقت ةیفیك لوح ةینقتلا ةدعاسملا ىلع لوصحلل .میلعتلا عاطقل COVID-19 ـل ضرعتلا يف قیقحتلا لمع ةقرو :يف
 .Education@ph.lacounty.gov-ACDC لاصتلاا
 

 .ينیتورلا ضرعتلا ةبقارم يف ةسردملا رمتست ،ةعومجملا يف لقلأا ىلع تلااح 3 نیب ةیئابو طباور دوجو مدع ةلاح يف •
 ينعملا میلعتلا عاطق قیرف ىلإ ةعومجملا غلابإب ةسردملا موقت ،ةعومجملا يف لقلأا ىلع تلااح 3 نیب ةیئابو طباور دوجو ةلاح يف •

 ىلع لاصتلااب وأ ph.lacounty.govEducation-ACDC@ ىلع ةماعلا ةحصلا ةرادإب ةداحلا ةیدعملا ضارملأا ةحفاكمب
 .)213( 240-7821 وأ )888( 3993-397

 
 يوناثلا میلعتلا ىتحو لافطلأا ةضور نم سرادملل COVID-19 يشفت رییاعم
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 ةسردملاب تلااحلا ةعومجم
 ةعومجملا يف امًوی 14 ىدم ىلع ضارعأ نودب وأ COVID-19 ضارعأب ةبوحصم ةفلتخم رسأ نم اًیربتخم ةدكؤم تلااح 3 نع لقی لا ام
 .اًیئابو ةطبترملا *)تاعومجملا(
 
 طاشنلاو ،ةیسردملا تابسانملاو ،يساردلا لصفلا - لاثملا لیبس ىلع - ةكرتشم ةیوضع يف نوكرتشی نیذلا صاخشلأا تاعومجملا لمشت *
 .تلاصاوملاو ،يداونلاو ،ةیضایرلا قرفلاو ،يمیداكلأا لصفلاو ،جھنملا جراخ يسردملا
 
ACDC- ىلع ةداحلا ةیدعملا ضارملأا ةحفاكمب ينعملا میلعتلا عاطق قیرفب لاصتلاا ىجری ،تامولعملا نم دیزمل

Education@ph.lacounty.gov. 
 

 

 ةسردملاب رثكأ وأ تلااح ثلاث وأ نیتلاح وأ COVID-19 ةلاحل ضرعتلا ةرادلإ ةعبتملا تاوطخلا :أ قحلملا

 ةدحاو ةلاح

 

 .ةسردملاب ةدكؤم ةلاحب راطخإ ةسردملا ىقلتت )1
 .)أ( يلزنملا لزعلل COVID-19 تامیلعت عابتا ةلاحلا نم ةسردملا بلطت :بولطم )2
 لوؤسم رمأ رادصإو ةیفاضإ تامولعم عمجل ةلاحلاب لصتتس )DPH( ةماعلا ةحصلا ةرادإ نأب ةلاحلا غلابإب ةسردملا موقت :بولطم )3
 .)أ( لزعلاب ةحصلا

  .ىودعلا ءانثأ ةسردملاب ةلاحلل اوضرعت نیذلا لاصتلاا تاھج دیدحتل ةلاحلا عم ةسردملا لمعت :بولطم )4
 )ب( يتاذلا يحصلا رجحلا تامیلعت عابتا لاصتلاا تاھج نم بلطتو ،ةسردملاب لاصتلاا تاھج راطخإب ةسردملا موقت :بولطم )5
  .COVID-19 رابتخلا عوضخلاو
 لوؤسم رمأ رادصإو ةیفاضإ تامولعم عمجل ةعباتملاب موقتس ةماعلا ةحصلا ةرادإ نأب لاصتلاا تاھج غلابإب ةسردملا موقت :بولطم )6
 .)ب( يحصلا رجحلاب ةحصلا

 .ةسردملاب ةددحملا لاصتلاا تاھجو ةلاحلا نع لاصتلاا تامولعمو ءامسأ ةماعلا ةحصلل ةسردملا مدقت :بولطم )7
 تاطایتحلااو ضرعتلاب )راطخلإل نیقلتملا ةسردملا ددحت( عسولأا يسردملا عمتجملا غلابلإ امًاع ارًاطخإ ةسردملا لسرت :ھب يصوم )8
 .راشتنلاا عنمل ةذختملا
 .میلعتلا تادادعلإ COVID-19 جذومن راطخإ تاباطخ :ىلع ماعلا راطخلإاو ضرعتلاب راطخلإا جذامن رفوتت :ةظوحلم

 

 ناتلاح
 

 

 .ةدحاو ةدكؤم ةلاح دوجو دنع ةبولطملا تاوطخلا عابتا :بولطم )1

 (epi) ةیئابو طباور اھل تلااحلا تناك اذإ ام ةسردملا ددحت ،ضعبلا اھضعب نم امًوی 14 للاخ نیتلاح ثودح ةلاح يف :ھب يصوم )2
 يف ةدعاسملل میلعتلا عاطقل COVID-19 ـل ضرعتلا يف قیقحتلا لمع ةقرو رفوتت .)ىودعلا ةرتف ءانثأ ناكملا سفنب تلااح دوجو(
 (epi) ةیئابولا طباورلا مییقت

 .ضرعتلل ينیتورلا ةبقارملا يف ةسردملا رمتست :(epi) ةیئابو طباور دوجو مدع *
 ذیفنت ؛راشتنلاا عنمل ةذختملا تاطایتحلاا نأشب نیفظوملاو بلاطلل لئاسرلا لاسرإ زیزعتب ةسردملا موقت (epi): ةیئابو طباور دوجو*
 .ىودعلا لاقتنا نم دحلل - ةجاحلا بسح - عقوملاب ةصاخ تلاخدت
 
 تلااح 3 نم رثكأ

 عاطق قیرف راطخإب ةسردملا موقت ،ضعبلا اھضعب نم امًوی 14 نوضغ يف رثكأ وأ تلااح 3 نم ةعومجم ثودح ةلاح يف :بولطم )1 
 .ovEducation@ph.lacounty.g-ACDC :ىلع ةماعلا ةحصلا ةرادإب ةداحلا ةیدعملا ضارملأا ةحفاكمب ينعملا میلعتلا



 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ                                                     
 ةحصلا لوؤسم رمأ                                                     
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 موقت ،تلااحلا ةعومجمب ةماعلا ةحصلا ةرادإب ةداحلا ةیدعملا ضارملأا ةحفاكمب ينعملا میلعتلا عاطق قیرف راطخإ لبق :ھب ىصوم )2
 يف ةسردملا رمتست ،(epi) ةیئابو طباور دوجو مدع ةلاح يف (epi) ةیئابو طباور اھل لقلأا ىلع تلااح 3 تناك اذإ ام مییقتب ةسردملا
 .ضرعتلل ينیتورلا ةبقارملا

 تلااح طخ ةمئاق ةسردملا لمكت نأ ةماعلا ةحصلا ةرادإب ةداحلا ةیدعملا ضارملأا ةحفاكمب ينعملا میلعتلا عاطق قیرف بلطی :بولطم )3
19-COVID میلعتلا عاطق قیرف لصتی فوس .ضرملا يشفت رییاعم ءافیتسا مت دق ناك اذإ ام دیدحتل يمیلعتلا عاطقلل لاصتلاا تاھجو 

 .ةیلاتلا تاوطخلل ةروشملا میدقتل لمع موی للاخ ةسردملاب ةماعلا ةحصلا ةرادإب ةداحلا ةیدعملا ضارملأا ةحفاكمب ينعملا
 .ضرعتلل ينیتورلا دصرلا يف ةسردملا رمتست :يشفتلا رییاعم ءافیتسا متی مل *
 .ةماعلا ةحصلا ةرادلإ عباتلا )OMB( ضرملا يشفت ةرادإ عرف طیشنت متی :يشفتلا رییاعم ءافیتسا مت *
 ةحصلا ةرادلإ عباتلا )OMB( ضرملا يشفت ةرادإ عرف ققحمل تاثیدحت ةسردملا رفوت ،ضرملا يشفت يف قیقحتلا ءانثأ :بولطم )4
 .)ةدكؤم ةلاح رخآ ذنم لقلأا ىلع امًوی 14( يشفتلا لح متی ىتح ةماعلا

 )ةرارحلل ضفاخ ءاود مادختسا نودب( لقلأا ىلع ةعاس 24 ةدمل ىَّمحلا ءافتخا ىتح يتاذلا لزعلل ةھجوملا تلااحلا ،ةحصلا لوؤسم رمأ )أ(
 مایأ 10 رورم ىتح - ضارعلأا يأ ةلاحلل نكی مل اذإ - وأ ةرم لولأ ضارعلأا روھظ ذنم لقلأا ىلع مایأ 10 رورمو ضارعلأا نسحتو
  ./ http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona 2019 / covidisolation .يباجیلإا مھرابتخا ءارجإ دعب

 .ىودعلا ءانثأ ةلاحلل ضرعت رخآ خیرات ذنم امًوی 14 ةدمل يحصلا رجحلل ةھجوملا لاصتلاا تاھج ،ةحصلا لوؤسم رمأ )ب(
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/.  

 

 

 


